
 

PROGRAMME D’ANIMATION 

       Jeudi 2 Mai  10 h Préparation du pique-nique 

                  13h : Départ pour une rencontre avec les élèves  

                    de l’école de St Romain et Mathieu leur instituteur 

                

  Vendredi 3 Mai :10 h Départ pour le pèlerinage à Notre Dame 

 De Bonne Espérance à Echourgnac   

    
     

        Lundi 6 mai     

   14 h Visionnage d’une opérette proposée par  

                    l’Association les fanas d’Opéra en Périgord vert 

       

   Mardi 7 mai  10 h Courses  

   13 h 45 : Gym  « Assise »                14 h 45 : « Gym Debout »  
            

   Jeudi 9 mai         14 h Animation musicale avec Alain Vincente 
               
    

  Vendredi 10 mai 10 h  Atelier Culinaire et repas en petit groupe                             
  

 

  Lundi 13 mai 14h Atelier Jardin 

 

   Mardi 14 mai   14h Atelier unité Chenard 

   

  Mercredi 15 mai  10h Atelier danse animé par Josy Dance 

 

14h Projet patrimoine et traditions de la Double 

 

 Jeudi 16 mai  10 h  Présentation de la borne musicale 

   14h départ pour « les Joutes poétiques » à l’EHPAD de Ribérac 

 

  Vendredi 17 mai  10h Atelier unité Chenard  

15h Messe 

  Samedi 18 mai 14h Départ pour le théâtre à Saint Aulaye  



 

PROGRAMME D’ANIMATION 

 

       Lundi 20 mai   14h Présentation de l’exposition  

   «  Patrimoine rural en Périgord » par Mr Desmaison 
 

 Mardi 21 mai    9h30 Départ pour les courses 

   13 h 45 : Gym  « Assise »                  14 h 45 : « Gym Debout » 

  

   Mercredi 22 mai   Préparation de la journée EHPAD en Fête 
 

   Jeudi 23 mai   Installation pour la journée EHPAD Fête   

     

   Vendredi 24 mai  Préparation de la journée EHPAD en Fête 
 

 

    Samedi 25 mai 

  JOURNEE 

 

                                           EHPAD EN FETE 

 

 

  

 

 

 Lundi 27 mai  Démontage et rangement 

  

 Mardi 28 mai    

13 h 45  Gym  « Assise »  /       14 h 45  « Gym Debout » 

Mercredi 29 mai    10 h   Atelier Musicothérapie à Chenard 

                              14 h Atelier Musicothérapie salle Bontemps 
 

 

Vendredi 30 mai     9h30 Départ pour les courses      

                                 15h Temps de prière                                     

    

 


