
 

PROGRAMME D’ANIMATION 
          

        Lundi 1 juillet  10 h Séance de piscine  /14 h Atelier Chenard 

 

 

   Mardi 2 juillet 10  h Atelier Chenard 

     13 h 45 : Gym  « Assise »                14 h 45 : Gym Debout »  

 

 

   Mercredi 3 juillet  10 h Atelier Danse 

                                           avec l’association JOSY DANCE 
)  

 

                    Jeudi 4 juillet  9 h 30 Départ pour une journée pêche 
               
                  

  Vendredi 5 juillet 12 h  Repas poissons si la pêche a été bonne                 

  
 

 

    Lundi 8 juillet       10 h Séance de piscine 

                                        14 h Atelier jardin 

 

     Mardi 9 juillet    10 h Atelier POTERIE 

                   14 h Karaoké avec Mr Loulou et sa barbe à papa 

  

  Mercredi 10 juillet     10h Courses 

14h Atelier culinaire préparation du pique-nique 

 

Jeudi 11 juillet 10 h    Atelier pain au four à pain 

                              de St Aulaye suivi du repas 

 

  Vendredi 12 juillet 10 h Atelier Chenard 

15h Messe 

 

 

 



PROGRAMME D’ANIMATION 

  Lundi 15 juillet   10 h Séance de piscine 

                 
    

 Mardi 16 juillet   10 h Atelier Chenard 

       13 h 45 : Gym  « Assise »                  14 h 45 : « Gym Debout » 

 

Mercredi 17 juillet  10 h   Atelier Musicothérapie à Chenard 

                              14 h Atelier Musicothérapie salle Bontemps 

 

  Jeudi 18 juillet  10 h Départ pour le pique-nique 

                                         des voisins à Echourgnac 

 

       Vendredi  19 juillet        10h Atelier Chenard 

     

   

  Lundi 22 juillet     10 h Séance de piscine 

 

  Mardi 23 juillet    10h Courses 

13 h 45  Gym  « Assise »  /       14 h 45  « Gym Debout » 

 

Mercredi 24 juillet   

                     14 h Visite des jardins du Coq : jardin et musée 

 

Vendredi 26 juillet  10 h Atelier Chenard 

           14 h Gouter offert par le Pasa 

 

        

     Lundi 29 juillet       10 h Séance de piscine 

,          14 h Loto à la salle Bontemps 

 

Mardi 30 juillet      10 h Atelier Chenard 

13 h 45  Gym  « Assise »  /       14 h 45  « Gym Debout » 

 

Mercredi 31 juillet   10 h Préparation Pique nique   


