
 

 

PROGRAMME D’ANIMATION 

 

 
 

 

  

    Lundi 10 Décembre 10 h Décoration de Noël 

                           

    

    Mardi 11 Décembre  

  9 h 30 Décoration de Noël  

                          14h Répétition du spectacle de Noël 

                      « Les rêves de Joséphine » 

   

 Mercredi 5 Décembre  10 h Décoration Noël 

                            13 h 30 Départ pour le spectacle 

                              « Des Paroles en l’Air Bis » présenté  

                par les résidents de l’Ehpad de la Roche Chalais 

                     

 

  Jeudi 13  Décembre :  

                    14h Répétition du spectacle de Noël 

                      « Les rêves de Joséphine » 

   

    Vendredi 14 Décembre : Préparation du spectacle de Noël 

    

                                  

     

 

Samedi 15 décembre 

14 h   Spectacle réalisé et interprété 

par les résidents, les soignants et les bénévoles de Myosotis 

« Les Rêves de Joséphine » 
 



 

 

PROGRAMME D’ANIMATION 

 

                              
 

                   

 
 

 

   

 

Lundi 17 décembre             Rangement 
 

 Mardi 18 décembre    10 h Courses  

   13 h 45   Gym  « Assise »       14 h 45   Gym « Debout » 

 

Mercredi 19 décembre  10 h Accompagnement individuel 

                   14 h  Jeux de mots 

 

   Jeudi 20 décembre    14 h Animation musicale 

      avec Loulou et ses chansons entrainantes 

 

Vendredi 21 décembre  10 h  Préparation crèche de Noël 

                              15 h Messe 

 

           Mardi 25 décembre       Noël  

 

Mercredi 26 décembre  10 h Atelier Pâtisserie Chenard 

                   14 h Goûter de Noël à Chenard 

 

Jeudi 26 décembre  10 h Atelier Pâtisserie 

                14 h Loto suivi du goûter de Noël 

 

Vendredi 28 décembre  10 h Atelier Pâtisserie 

    14 h Film de Noël suivi du goûter de Noël 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

                 


