
 

PROGRAMME D’ANIMATION 
          

    Lundi 4 Novembre :  9h30 Départ pour les courses 

                  14h : Atelier chant (dans la salle Bontemps) 

 

   Mardi 5 Novembre :    

   10h : Départ pour l’atelier poésie            à l’Ehpad de Ribérac 

   

 13 h 45 : Gym  « Assise »                  14 h 45 : « Gym Debout » 

 

   Mercredi 6 novembre :  

          10 h : Atelier danse      avec « Josy dance » (salle Bontemps) 

                 10h30 : Atelier d’écriture            pour le projet de Noël 

    

              14h Répétition du spectacle de Noël          (salle Bontemps) 

  

 Jeudi 7 Novembre: 14h : Loto                 (salle Bontemps) 

 

  Vendredi 8 Novembre :  

     10h 30:  Atelier PERCUSSION avec Nicolas                   
                                                              (salle Bontemps) 

            15 h :               Messe (salle Bontemps)  

 
                           

    Mardi 12 Novembre : 

  10h 30:  Atelier PERCUSSION avec Nicolas                   
                                                                  (salle Bontemps) 
   

  13 h 45 : Gym  « Assise »                  14 h 45 : « Gym Debout » 

  

   Jeudi 14 Novembre:   9H30  Départ pour les courses       

    14h : Départ pour le foyer Sainte Marie de Chalais                     
      
                  

  Vendredi 15 novembre:  10 h Atelier de Noël  

           14h30 :       Café Scrabble                      ouvert à tous               
                                                                       (salle Bontemps) 



PROGRAMME D’ANIMATION 

    

 Lundi 18 Novembre: 14h Atelier de chant (salle bontemps) 

 

     Mardi 19 Novembre :  

 10h 30:  Atelier PERCUSSION avec Nicolas                    (salle Bontemps)                                                 

      

   13 h 45 : Gym  « Assise »                  14 h 45 : « Gym Debout » 

:   

   Mercredi 20 Novembre : 10 h Atelier Musicothérapie  
                                                          dans l’unité Chenard 

           10 h :Atelier danse      avec « Josy dance »  (salle Bontemps) 

                     

          14h : Atelier Musicothérapie                (salle Bontemps) 

 

  Jeudi 21 Novembre: 14h : Répétition spectacle de Noël 
                                                                 (salle Bontemps) 

 Vendredi 22 Novembre :                                      

   15h Temps de prière  (salle Bontemps) 

 

 Lundi 25 Novembre :       10 h :    Atelier de Noël 

  

 14h :  Répétition du spectacle de Noël         (salle Bontemps)                                                            

   

 Mercredi 27 Novembre : 10h               Atelier de Noël   

 

 15h  Goûter anniversaire des de Mme Marcelin 

  

 Jeudi 28 Novembre : 10h                 Atelier de Noël   

   

  14 h Spectacle de cabaret 

           avec la troupe de Betty Cursan                                

       

 Vendredi 29 Novembre :                     Atelier de Noël 



   

 
   


